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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 2

Miércoles 28 de octubre de 2020 (tarde)
Numero de convocatoria del alumno

1 hora 15 minutos

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Seccion A: conteste todas las preguntas.

e Seccion B: conteste una pregunta.

* Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [50 puntos].
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Seccion A

Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1.

Pregunta 1 eliminada por motivos relacionados
con los derechos de autor

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(@ ()
(ii)
(b) Pregunta 1 eliminada por motivos relacionados
con los derechos de autor
(c)

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(d)

(e)

Pregunta 1 eliminada por motivos relacionados
con los derechos de autor
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2.  Oftro estudio se centré en la fisiologia de las fibras musculares. En él se investigo el efecto
que el masaje posterior al ejercicio tiene sobre la rigidez muscular a lo largo de un periodo
de 5 dias después de correr cuesta abajo. Se evalud la rigidez de cuatro musculos de las
piernas (recto femoral, biceps femoral, tibial anterior, y gastrocnemio medial) antes de correr,
inmediatamente después de correr, después del masaje, y 24, 48 y 72 horas después del
masaje. Para realizar comparaciones, se masajeo una pierna, y la otra recibié un tratamiento
placebo. (Nota: Un aumento en el valor de N m™ significa un aumento en la rigidez muscular.)

Rigidez (N m™)
Recto femoral Biceps femoral Tibial anterior Gastrocnemio medial

Masajeado | Placebo | Masajeado | Placebo | Masajeado | Placebo | Masajeado | Placebo
Antesde | 275 275 310 305 380 370 280 285
correr
Después | 270 268 312 312 385 390 287 288
de correr
Después | 275 278 310 312 388 415 282 285
del masaje
24 h 285 280 315 320 420 422 300 302
después
del masaje
48 h 282 279 313 312 417 415 298 305
después
del masaje
72 h 280 279 317 320 417 415 300 302
después
del masaje

(@) Identifique el musculo masajeado que muestra la mayor rigidez muscular después
de correr. [1]

(b) Calcule la diferencia de rigidez muscular, en N m™, entre el musculo masajeado y el
placebo después del masaje en el musculo identificado en 2(a). [2]

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 2: continuacién)

(c) Deduzca el efecto que el masaje posterior al ejercicio tiene sobre la rigidez muscular a las
72 horas después del masaje. [

3. El siguiente diagrama muestra una prueba de aptitud fisica.

A

(@) Indique la prueba de aptitud fisica que se muestra en el diagrama. [

(b) Identifique el movimiento que tiene lugar en la cadera al pasar de la posicion A a la
posicion B. [

L

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 3: continuacién)

(c) Expliqgue el mecanismo de inspiracion en un deportista que realice una prueba
aerobica de aptitud fisica. [4]

4. (a) Indique la funcién de las plaquetas en la respuesta a un corte en la piel. [1

(b) Describa la trayectoria del impulso eléctrico durante la excitacion del musculo cardiaco.  [4]
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5. El siguiente diagrama muestra dos personas boxeando.

Compare y contraste las clasificaciones de las destrezas motoras de un boxeador y de un
ciclista de carretera. [4]
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Seccion B

Conteste una pregunta. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

6. El siguiente diagrama muestra una remera utilizando una maquina de remo.

(a) Analice el movimiento que tiene lugar en la rodilla y en la cadera cuando la remera
pasa de la posicidon A a la posicion B en el diagrama. [6]

(b) Resuma un tipo de tejido muscular. [2]

(c) Describa como las caracteristicas de las fibras musculares de contraccién lenta son
adecuadas para los remeros. [4]

(d) Describa la produccién de ATP a partir de acidos grasos. [4]

(e) Discuta el aumento del consumo maximo de oxigeno de los deportistas después de un
periodo de entrenamiento de resistencia. [4]
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Defina la primera ley del movimiento de Newton.
Expliqgue cédmo se aplican a un deporte de equipo las leyes del movimiento de Newton.
Describa la funcion de la adrenalina durante el ejercicio.

Discuta la distribucidén de la sangre en reposo y la redistribucién de la sangre durante
un ejercicio extenuante.

Utilizando ejemplos, resuma los diferentes tipos de transferencia.

El siguiente diagrama muestra un jugador de basquetbol tirando a canasta.

(@)

(b)

(c)

(e)

Distinga entre componentes de la aptitud fisica relacionada con la salud y relacionada
con el rendimiento.

Aplique cuatro componentes de la aptitud fisica al movimiento de un jugador
de basquetbol.

Utilizando un ejemplo procedente de un deporte de equipo, evalue el concepto de
periodo refractario psicoldgico.

Resuma cinco caracteristicas de una articulaciéon sinovial.

Explique qué sucede cuando un deportista jadea después de un partido de basquetbol.

1
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[5]
[5]

|




-1 - 8820-6617

L

16EP11

P

|



-12 - 8820-6617

L

16EP12

P

|




-13- 8820-6617

L

16EP13

P

|



-14 - 8820-6617

L

16

EP14

|




-15- 8820-6617

L

16

EP15

|



L

Fuentes:

2,

[tabla: rigidez muscular] Adaptado de Kong et al. “Effect of Post-Exercise Massage on Passive Muscle
Stiffness Measured Using Myotonometry — A Double-Blind Study,” Journal of Sports Science and Medicine
17(4), paginas 599-606.

[diagrama: prueba de aptitud fisica] © Organizacion del Bachillerato Internacional, 2020.
[diagrama: dos personas boxeando] © Organizacion del Bachillerato Internacional, 2020.
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